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INGREDIENTS

EDAMAME 42g 70 2.5g >1g - - - - 5mg 4.5g 2.5g <.5g 5.5g - 1% 3% 8%

CUCUMBER 56g 8 - - - - - - 1mg 2g .3g 1g .34g 55iu 0.15% 0.80% -

SEAWEED SALAD 56g 45 2.5g .3g - - - - 360mg 7g 2.5g 5g .6g - - 3% -

SWEET ONION 25g 8 - - - - - - 2mg 1.89g - 1.25g - - 0.12% 0.50% -

JALAPENO 14g 4 - - - - - - - .91g .4g .58g .13g 151iu 1.60% 0.20% -

MASAGO .5oz 15 - - - - - 40mg 170mg 2g - 2g 1g - - 2% 2%

GREEN ONION .5oz 6 - - - - - - 6mg 1g .6g .6g 0.5g 56iu 0.28% 1.10% -

PICKLED GINGER 15g 11 - - - - - - 180mg 3g .5g - - - - 0.50% 0.10%

CRAB STICK 1oz 23 - - - - - 3mg 247mg 3g - .7g 3g - - - -

PINEAPPLE 1oz 16 - - - - - - - 4g .2g 3.4g - - 3% - 0.40%

CARROT .7oz 8 - - - - - - 14mg 1.88g .5g 1g .18g 3,274iu 0.12% 0.60% -

AVOCADO 2oz 90 8.21g 1.19g 5.49g 1g - - 4mg 4.78g 3.8g .37g 1.12g 82iu 0.56% 0.70% -

TOPPINGS

TEMPURA FLAKES 5g 26 2.16g .27g .87g .85g .18g - 1.72mg 1.29g - - .31g 1.82yg 0.10% - -

CRUNCHY ONION 5g 28 1.8g .4g - - 0g - 20mg 1.8g - .2g .2g - - - -

TOASTED COCONUT 7.5g 45 3.5g 3g - - 0g - 18mg 3.5g 1g 2.5g .5g - - - 1%

SESAME SEEDS 5g 30 2.5g - - - - - - <1g - - 1g - - - -

MACADAMIA NUTS 5g 35 4g .5g - - 0g - - <1g - - - - - - 2%

CASHEW NUTS 5g 30 2.5g 0g - - - - 30mg 2g - - <1g - - - 2%

VEGETARIAN

TOFU TOPPING 17g 17.5 1.09g .15g .5g .25g - - 100mg .7g .4g .15g 1.5g - - 2.50% 2%

TOFU VEGGIE BOWL 34g 35 2.19g .31g 1g .5g 0g 0g 200mg 1.43g .81g .31g 3g - - 5% 4%

FLAVORS

SRIRACHA AIOLI 28g 186 170g 19g - - 0g 15mg 190mg 3g - 1g - - - - -

WASABI AIOLI 14g 125 45g 5g - - 0g >5mg 40mg 4g - 2g - - 2% - -

GOCHUJANG 14g 56 0g - - - - - 150mg 6g - 5g - - - - -

PONZU 28g 46 0g - - - - - 460mg 14g 0g 13g - - 2% - -

COCO GINGER 28g 47 - - - - - - 1470mg 6g - 4g 2g - - - -

SWEET SOY 28g 70 - - - - - - 720mg 14g - 14g >2g - - - -

OG SAUCE 28g 25 1.5g - - - - - 730mg 2g - 1g 1g - - - -

GF OG SAUCE 28g 22 1.5g - - - - - 620mg 2g - 1g 1g - - - -

eatpokesis.com 


